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e Le livre traite d'un sujet essentiel, mais souvent trop mal connu, auquel aspirent pourtant les
maitres d'ouvrages lors des travaux de construction ou d'amélioration énergétique de leur maison.

e Un rappel préalable des bases du confort thermique : humidité relative, rayonnement,
diffusivité, effusivité...

® Les principales pistes de son amélioration : ventilation, isolation, pare-vapeur, parements,
chauffage...

e Construction neuve ou rénovation : tous les cas de figure sont envisagés, avec des focus
particuliers sur les constructions en pierre, pisé, bauge, a colombages, en béton banché, parpaings,
briques alvéolées... sans oublier les petits immeubles et les maisons de ville.

e Les éléments de compréhension et les indications de solutions a mettre en ceuvre

pour un habitat conforme a ses aspirations, agréable a vivre en toute saison, édifié a partir de
matériaux sains selon des techniques adaptées et durables, dans le respect de la santé et de
’environnement.

e Un auteur formateur en construction et isolation écologique, trés présent sur les réseaux
sociaux (sur Youtube, Facebook, Linkedin et sur son blog).

e Plus qu’un manuel pratique de réalisation, un outil de réflexion, pour aider chaque
constructeur a définir ses exigences de confort et a mettre en ceuvre les solutions adaptées.
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Apres de nombreuses activités dans le batiment, et 20 ans au service du bati écologique, Claude Lefrangois a éprouvé le besoin de
transmettre le savoir et I'expérience accumulés.

Ancien artisan, ancien maitre d’'ceuvre, ancien constructeur MOB (Maison Ossature Bois), titulaire d'un brevet de principe constructif
de MOB en kit, formateur en construction et isolation écologique, auteur d'articles

Meétier actuel : Retraité actif

Toujours a la recherche d’'un savoir nouveau, Claude Lefrangois ne rejette rien d’emblée et n'adopte rien sans une analyse poussée :
ce produit ou cette technique apportent-ils une solution nouvelle, une réponse a une problématique difficilement soluble ?

Qu’en est-il de son impact sur les ressources de la planete, de sa recyclabilité, de son impact environnemental ?

Si ce n'est qu'une proposition qui vient s'ajouter a d'autres, apporte-t-elle un ou des plus ? Sinon, n’est-ce qu'un truc de plus ?
Son mot préféré ? Pertinence !

Réseaux sociaux :

Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCItOv-EXWIEF4lpD6LJQCiw
A ce jour 72 vidéos, entre 2 et 4 nouvelles par mois. 16 000 abonnés.
Blog : https://www.soigner-I-habitat.com.
Facebook : Groupe « Rénovation pertinente », lequel compte aujourd’hui plus de 15 000 membres

Groupe « Autoconstruction écologique » qui compte a ce jour plus de 37 000 membres

Linkedin : Principalement des architectes, des bureaux d’études et des acteurs des Espaces Info Energie ; quelques
personnes autres, passionnées de construction, Publication réguliére de posts sur le théme du
déréglement climatique, Chaque post = 2 000 a 3 000 visites

Articles : Nombreuses publications sur Build-green

Formation : Création d'une e-formation destinée aux architectes, thermiciens et autres professionnels en vue
d'acquérir les capacités a analyser un bati ancien avant d'y réaliser quoi que ce soit.
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